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ПЛАН РОБОТИ

МЕТОДИЧНОГО ОБ'ЄДНАННЯ ВЧИТЕЛ ІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ

Керівник методичного об'єднання – Готовкіна К.Ф.

ЗАВДАННЯ ШМО:

· Якісне засвоєння учнями вимог навчальної програми;

· Удосконалення уроку як основної форми навчально-виховного процесу в школі;

· Пошук нових ефективних форм занять;

· Розвиток в учнів відповідальності та необхідності збереження й зміцнення здоров'я, вдосконалення фізичної підготовленості;

· Розвиток спортивно-масової роботи в школі;

· Впровадження у навчально-виховний процес елементів здоров'язберігаючих технологій.

·  Підвищення      якості      навчально-виховного       процесу     шляхом  упровадження інформаційно-комунікаційних технологій.

· Розвиток ключових компетентностей на уроках фізичної культури.

ПЕРСПЕКТИВНИЙ ПЛАН КУРСОВОЇ ПЕРЕПІДГОТОВКИ

	№ з/п
	ПІБ учителя
	Рік останньої курсової підготовки
	2018
	2019
	2020
	2021

	1.
	Кривик В.Я.


	2016
	
	
	
	

	2.
	Черкез М.О.


	
	
	
	+
	

	3.
	Готовкіна К.Ф.


	2014
	
	
	
	+

	4.
	Скуйбіда К.В.


	
	
	
	
	


КАДРОВЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ,

СКЛАД ШМО вчителів фізичної культури

	№ з/п
	П. І.Б. учителя
	Посада


	Загальний пед. стаж
	Рік народження
	Рік останньої атестації
	Категорія
	Звання
	Рік останньої курсової
	Заклад, який закінчив
	Освіта
	З якого року працює в ЗОШ №7

	1.
	Кривик В.Я.
	Учитель фізичної культури
	46
	02.02.49
	2013
	Вища
	Старший учитель
	
	ЗДПI, 1975
	Вища
	1982

	2.
	Черкез М.О.
	Учитель фізичної культури
	4
	09.01.94
	
	Спеціаліст
	
	
	БДПУ,

2016
	Вища
	2015

	3.
	Готовкіна К.Ф.
	Учитель фізичної культури
	8
	17.09.86
	-
	2
	ІІ категорія
	2014
	БДПУ, 2008
	Вища
	2010



	4.
	Скуйбіда К.В.
	Учитель фізичної культури
	3
	11.05.92
	
	Спеціаліст
	
	
	БДПУ, 2014
	Вища
	2018



Розподіл педагогічного навантаження на 2018-2019 н.р.


	№ з/п
	ПБ учителя
	Пед. навантаження
	Спортивна секція

	1.
	Кривик В.Я.
	18
	

	2.
	Черкез М.О.
	28
	Волейбол 

	3.
	Готовкіна К.Ф.
	21
	

	4.
	Скуйбіда К.В.
	9
	


Карта самоосвіти вчителів

	№ з/п
	П.І.Б. учителя
	Iндивідуальна методична тема
	Характер і місто захисту

	1.
	Кривик В.Я.
	Спортивно - патріотичне виховання у системі навчального процесу
	Засідання ШМО, виступ

	2.
	Черкез М.О.
	Формування в учнів потреби у системних заняттях фізичною культурою та спортом
	Засідання ШМО,виступ

	3.
	Готовкіна К.Ф.
	Індивідуальний підхід до учнів на уроках фізичної культури
	Засідання ШМО, виступ

	4.
	Скуйбіда К.В.
	Підвищення рівня фізичного виховання школярів шляхом впровадження в навчальний процес інноваційних технологій
	Засідання ШМО, виступ


ПЕРСПЕКТИВНИЙ ПЛАН АТЕСТАЦІЇ ВЧИТЕЛІВ

	№ з/п
	ПІБ УЧИТЕЛЯ
	Рік останньої атестації
	2018
	2019
	2020
	2021
	2022

	1.
	Кривик Володимир Якович
	2013
	
	+
	
	
	

	2.
	Готовкіна Катерина Федорівна
	2015
	
	
	+
	
	

	3.
	Черкез Максим Олександрович
	
	
	+
	
	
	

	4.
	Скуйбіда Катерина Вікторівна
	
	
	
	
	
	


План роботи ШМО вчителів фізичної культури, ЗВ та ОЗ на 2018-2019 н.р.
І засідання (серпень)
	№ з/п
	Зміст роботи
	Форма роботи
	Відповідальні

	1.
	Аналіз роботи МО за 2017-2018 н.р. і завдання на 2018-2019 н.р.
	Звіт
	Готовкіна К.Ф., 
керівник ШМО

	2.
	Інструктивно-методичні рекомендації щодо вивчення шкільних дисциплін у 2018-2019 н.р.
	Інформування
	Заступник директора з НВР,
Опара В.А.

	3.
	Обговорення  оновлених програм на навчальний рік. Безпека життєдіяльності учасників НВП під час проведення уроків
	Інформування
	Заступник директора з НВР,

Опара В.А.

	4.
	Методичні рекомендації щодо ведення класних журналів
	Інформація
	Заступник директора з НВР,

Терещенко Н.М.

	5.
	Планування методичного об'єднання вчителів фізичної культури,ЗВ та ОЗ на 2018-2019  н.р.
	План
	Готовкіна К.Ф., керівник МО

	6.
	Організація спортивно-масової роботи в школі. Підготовка до проведення шкільної спартакіади.
	Систематизація матеріалів, повідом.
	Готовкіна К.Ф., керівник МО


ІІ засідання (жовтень)

	№ з/п
	Зміст роботи
	Форма роботи
	Відповідальні

	1.
	Правила самоконтролю під час виконання фізичних вправ учнями.
	Виступ
	Готовкіна К.Ф., керівник МО

	2.
	Аналіз та самоаналіз уроку
	Рекомендаціі
	Терещенко Н.М., заступник директора

	3.
	Залучення школярів до занять в секціях.
	Рекомендаціі
	Готовкіна К.Ф., керівник МО

	4.
	Про результати проведення шкільного етапу олімпіади з фізичної культури.
	Інформація
	Готовкіна К.Ф., керівник МО

	5.
	Впровадження інтерактивних технологій у процес і вивчення основ здоров'я
	Повідомлення
	Кириленко С.М.

	6.
	Затвердження плану роботи на осінніх канікулах
	Інформація
	Готовкіна К.Ф., керівник МО.


ІІІ засідання (лютий)

	№ з/п
	Зміст роботи
	Форма роботи
	Відповідальні

	1.
	Підсумки ІІ етапу олімпіади з фізичної культури, результативність участі в конкурсах
	Інформація
	Готовкіна К.Ф., керівник МО

	2.
	Аналіз результативності навчання учнів за 1 семестр. Шляхи поліпшення роботи вчителів з питань підвищення ефективності в набутті учнями знань, вмінь, навичок.
	Обговорення 
	Усі вчителі

	3.
	Співпраця вчителя й учня на уроках та в позакласній роботі.
	Повідомлення, обговорення
	Усі вчителі

	4.
	Про розгляд календарно-тематичних планів на ІІ семестр
	Рекомендації
	Заступник директора з НВР,

Опара В.А.

	5.
	Про попередження дитячого травматизму на уроках фізичної культури.
	Інформація
	Заступник директора з НВР,

Опара В.А.


ІVзасідання (березень)

	№ з/п
	Зміст роботи
	Форма роботи
	Відповідальні

	1.
	Впровадження особистісно -оріентовного підходу учителя до учня для досягнення результатів у ігрових видах спорту.
	Інформація
	Готовкіна К.Ф., керівник МО

	2.
	Формування творчої особистості вчителя фізичної культури.
	Виступ
	Заступник директора з НВР,

Опара В.А.

	3.
	Аналіз навчальних досягнень учнів школи з фізичної культури, ЗВ та ОЗ.
	Інформація
	Заступник директора з НВР,

Опара В.А.

	4.
	Про підсумки спортивно-масової роботи в школі.
	Звіт
	Заступник директора з НВР,

Скиба С.В.

	5.
	Звіт вчителів про роботу з самоосвіти.
	Звіт
	Заступник директора з НВР,

Опара В.А.


Науково-методична проблема міста:

«Забезпечення рівного доступу до якісної освіти в умовах реформування української школи»
Науково-методична проблема школи:
«Підвищення якості освітніх послуг через формування ключових компетентностей школярів»
Науково-методична проблема ШМО:

«Формування соціально-компетентної особистості на уроках фізичного виховання»

Формування соціально-компетентної особистості на уроках фізичної культури.

 

        В основі педагогічної майстерності вчителя фізичного виховання лежать теоретично-практичні знання предмета та рівень його володіння методикою викладання. Важливо, щоб учитель усвідомив, що найсуттєвішим у викладанні предмета є рівень індивідуальної майстерності педагога: саме від неї залежать навчальні досягнення учнів. Педагогічне керівництво навчальною роботою здійснюється саме за допомогою методики. Вчитель має побудувати певний навчально-методичний процес, де учні під його керівництвом виховуються, розвиваються, опановують систему знань і способи навчальної діяльності.

       Під методикою уроку розуміємо багатокомпонентну впорядковану систему управління навчально-виховним процесом, що включає засоби, методи і прийоми навчання та форми організації навчальної та виховної діяльності ліцеїстів. Методику можна розглядати як систему управління процесом засвоєння учнями навчальної програми; як педагогічний інструмент, за допомогою якого вчитель організовує навчальну діяльність дітей, спрямовану на засвоєння програмового матеріалу. Яким же чином потрібно побудувати навчання, щоб процес пізнання став цікавим, важливим і для педагога, і для учнів? Я пропоную компетентнісно-діяльнісний підхід - орієнтація на "результат" навчання, який зафіксований в сучасному освітньому стандарті, а саме: на формування в учнів основної школи комплексу різних компетенцій (комунікаційної, інформаційної, соціально-культурній. а також готовності до навчання та саморозвитку). Звідси формування комунікативних компетенцій є превалюючим.

       Мені він допомагає підтримувати хороші результати учнів у навчальній і позаурочній діяльності, особистісний розвиток дитини. Результатом успішності роботи є те, що рівень навченості з фізичної культури становить 100%, якість знань зросла в 6-х класах на 5-9%, в 11-х класах на 10-15% і становить 55 - 85%.

       Комунікативна компетенція може по праву вважатися провідною і стрижневий, оскільки саме вона лежить в основі всіх інших компетенцій. Комунікативну компетенцію сьогодні необхідно послідовно формувати і розвивати в тісному зв'язку з навчальними та інформаційними вміннями. Навчання комунікативної діяльності, як відомо, є безпосереднім завданням навчання на уроках фізичної культури, і чим раніше починається цей процес, тим краще.

   Соціальна значущість комунікативної компетенції: володіння різними видами інформації; вміння вести дискусію з проблем розвитку спорту та занять фізичною культурою; вироблення власної позиції з цих питань.

   Особиста значимість: вміння аналізувати та оцінювати діяльність друзів, однокласників; вміння давати рекомендації для самостійних занять фізкультурою, спираючись на сучасні фізкультурно-оздоровчі технології.

 

Цей підхід навчання одночасно вирішує три основні завдання:

 

• пізнавальну;

 

• комунікативно-розвиваючу;

 

• соціально-орієнтаційну.

 

І дозволяє:

 

• формувати активно-пізнавальну і розумову діяльність учнів;

 

• посилити мотивацію до вивчення предмета;

 

• створити сприятливу атмосферу на уроці;

 

• виключити монологічний підношення учбового матеріалу і дублювання інформації, яка може бути отримана з доступних джерел;

 

• довільно запам'ятовувати спеціальні терміни та відомості;

 

• відпрацьовувати в різних формах комунікативні компетенції учнів.

 

Що ж дозволяє досягати активізації пізнавальної діяльності учнів при компетентісний підхід навчанні?

 

•Це:

 

• навчання через досвід і співробітництво;

 

• облік вікових і фізіологічних особливостей;

 

• пошукові і дослідницькі методи;

 

• ігрові методи.

 

Вибираючи ту чи іншу форму проведення уроку, я керуюся своїми професійними і особистісними принципами. Наприклад, для мене було важливо знайти гаку форму уроку, яка б, крім того, щоб виконувала пізнавальну задачу, могла б:

 

• задіяти весь клас на уроці

 

• повною мірою врахувати вікові особливості дітей

 

• враховувала б мої особистісні особливості: темперамент, готовність до імпровізації, творчості.

 

При проведенні уроків фізичної культури з'ясувалося, що учні найбільш включені до заняття

 

• при організації і проведенні рухливих, спортивних ігор («Ігри можна розглядати як передбачення і навчання тих видів діяльності, які повинні з'явитися пізніше....» А. Валлон) вивченні їх правил,

 

• використання проектної діяльності.

 

• використання міжпредметних зв'язків.

 

              Ігри традиційно популярні серед людей всіх віків завдяки різнобічному впливу на організм людини, в тому числі емоційного. Практично у всіх освітніх установах гри включені в навчальні програми. Вони широко практикуються у позакласній та позашкільній роботі. Специфіка ігор визначає ряд вимог до учасників. їх поглядів, установок, особистісних якостей, характеру дій в змаганні. Отже в грі виробляється колективізм, здатність жертвувати власними інтересами заради командної перемоги, бажання бачити і розуміти колективний інтерес у кожен момент змагання. Вплив колективу на учасника гри може бути дуже жорстким, сильним, дієвим, що сприяє розвитку відповідних особистісних якостей. Таким чином, можна сказати, що в грі фізичні, емоційні, розумові якості учнів включаються у творчий процес, при якому учні набувають соціальна взаємодія, а значить, повинні володіти комунікативної та соціальної компетенції.

 

Тож зупинімося детальніше на характеристиці фізичної освіти та розвитку фізичних якостей ліцеїстів.

 

1. Фізична освіта представляє собою засвоєння в процесі навчання раціональних (ефективних) способів виконання необхідних у житті рухових дій та засвоєння пов'язаних із ними знань, рухових умінь і навичок. Ця сторона в життєдіяльності ліцеїстів має першочергове значення.

 

2. До другої сторони фізичного виховання відносять можливість впливу на цілий комплекс природних властивостей організму людини, її фізичні якості. За допомогою правильно дібраних спеціальних фізичних вправ, рухових дій та інших засобів фізичного

 

виховання можна змінювати функціональний стан організму учнів, що в подальшому приведе до потенційно-адаптаційних змін у ньому. Це призводить до оптимального розвитку рухових якостей, підвищення захисних функцій організму, зміцнення серцево-судинної системи (ССС), укріплення опорно-рухового апарату, поліпшення пропорціональної будови тіла та в цілому покращення здоров'я ліцеїстів. Слід зауважити, що можливості людського організму не безмежні, фізичний розвиток людини обумовлений

 

природними, вродженими здібностями та спадковістю, і саме цим мають бути зумовлені та обмежені навантаження, які спроможний виконувати кожен учень.

 

         Виходячи з цього, мета фізичного виховання полягає в тому, що кожен ліцеїст має засвоїти доступний йому зміст та обсяг програми з обов'язковим урахуванням рівня його індивідуальної фізичної підготовленості.

В умовах постійної зміни клімату, погіршення якості продуктів харчування, під впливом екзогенних соціальних факторів умови життя дітей і підлітків погіршуються. При відсутності оптимальної динамічної активності відбуваються порушення в роботі різних систем організму дитини, що призводить до зниження рівня її фізичної підготовленості. Це спричиняє необхідність у перегляді вимог навчальної програми та корегування критеріїв оцінювання навчальних досягнень учнів, що матиме серйозний вплив на зміст методичної підготовки вчителя.

 

У фізичному вихованні дітей учителю фізичної культури відводиться важлива і основна роль. Відтак учитель потребує глибоких знань з анатомії, біохімії, фізіології, педагогіки, психології, теорії та методики фізичного виховання (ТМФВ), валеологїї, основ здоров'я та інших фахових дисциплін. Тільки за умов володіння вчителем такими знаннями методична побудова уроку підніметься на належний рівень.

 

Урок є основною формою навчання в загальноосвітньому навчальному закладі (ЗНЗ).

 

Саме під час уроку відбувається управління процесом фізичного виховання (ФВ). Критерієм ефективності цього процесу є рівень фізичного здоров’я учнів.

 

Учитель у своїй роботі має керуватися наказами МОН України, навчальними

 

програмами, листами та інструктивно-методичними рекомендаціями, у яких

 

зафіксовано вимоги до проведення уроків фізичної культури. Згадаємо основні вимоги до

 

вчителя фізичної культури в контексті підготовки до проведення уроку :

 

складання календарно-тематичного планування;

 

наявність конспекту уроку;

 

знання та виконання правил техніки безпеки;

 

забезпечення медико-педагогічного контролю;

 

контроль за відповідністю спортивного інвентарю та обладнання віковим особливостям ліцеїстів;

 

дотримання змісту і вимог програмового матеріалу; опрацювання фахових видань та літературних джерел; урахування вікових особливостей ліцеїстів під час уроку; урахування рівня фізичної підготовленості учнів;

 

розподіл фізичного навантаження на уроці з урахуванням стану здоров’я учнів, які віднесені до основної, підготовчої та спеціальної медичної групи.

Для ефективності уроку слід дотримуватися таких вимог:

організаційні: забезпечення своєчасного початку та закінчення уроку; дотримання правил техніки безпеки; раціональне використання часу; дотримання дисципліни учнями;

 

кожен урок повинен бути завершеним і цілісним за своєю структурою; дидактичні: організація навчально-пізнавальної діяльності; формування креативності, розвиток уяви; мотивація навчання учнів; використання інформаційно-комунікативних технологій (ІКТ); застосування інноваційних підходів до вивчення програмового матеріалу; інформаційно-методичне забезпечення предмета;

 

педагогічні: чітке дотримання структури та завдань уроку; постійне проведення медико-педагогічного контролю (замір ЧСС, візуальний контроль учнів і т.гі.); використання сучасних форм і методів; дотримання загальної та моторної щільності уроку; дотримання принципів поступовості, послідовності, перспективності й наступності в навчанні; урахування стану фізичного здоров'я учнів і медичної групи, до якої вонивідносяться;психологічні: вплив психологічного стану вчителя та учнів на навчально-виховний процес; виховання дисциплінованості, самостійності, колективізму; сприяння Підвищенню фізичної і розумової працездатності; рефлексія (безпосередня психічна активність пізнання, переживання, спілкування, невіддільна від її рефлексивного усвідомлення як засобу психічного самоконтролю і самовдосконалення); естетичні: розвиток відчуття ритму, такту, пластики під час виконання різноманітних фізичних вправ; гармонійний фізичний розвиток (гіропорціональне співвідношення у розвитку всіх частин тулуба);

етичні: тактовність; доброзичлива атмосфера та взаємоповага;санітарно-гігієнічні: дотримання температурного режиму у роздягальнях 19-23 С, у душових кабінах 25 С, у спортивному залі 15-17 С; освітленість спортивного залу при люмінесцентних лампах 200 лк., лампах розжарювання 100 лк., рівень природної освітленості спортивного залу має бути не нижчим за 2%; щоденне вологе прибирання роздягалень та спортивного залу.

 

          Тож підготовка до уроку фізичної культури включає і якісне планування навчального процесу, і ефективне використання матеріально-технічної бази з додержанням санітарно-гігієнічних вимог до проведення занять, і теоретично обґрунтоване наповнювання змісту навчального матеріалу, і вибір ефективних форм і методів організації навчальної діяльності учнів, і періодичне визначення рівня фізичної підготовленості та оцінювання навчальних досягнень учнів за допомогою навчальних і контрольних нормативів у 5-11 класах.

         Сьогодні перед учителем фізичної культури постала проблема: як зробити фізичне виховання процесом безперервної дії. Що це означає? Учитель не повинен обмежувати свою діяльність проведенням уроків і заходами з фізичного виховання. До процесу потрібно залучати фахівців інших предметів. Пріоритетними вимогами до організації фізичного

виховання ліцеїстів є обов'язкове включення в навчальний процес таких предметів як валеологія, основи здоров'я, важливою є організація естетичного й гігієнічного виховання учнів, а також включення фізкультурно-оздоровчих заходів у позаурочну роботу ліцею. Для цього ми організовуємо систематичні заняття з учнями, що мають відхилення в стані здоров'я, на уроках стимулюємо самовдосконалення учнів, організовуємо роботу з обдарованими дітьми, які прагнуть до спортивного вдосконалення, використовуємо різноманітні форми позаурочних занять, щоб вони, з одного боку, стали продовженням уроку, а з іншого, підготовкою до нього. У своїй роботі намагаємося поєднати інтереси батьків і дітей з питань фізичного виховання, створюємо належну матеріальну базу, залучаємо до фізичного виховання педагогічний колектив, медичних працівників, громадськість.

 

Отже, завдання вчителя фізичної культури - розвивати різноманітні рухові якості, що призводять до комплексного тренування організму учнів як на уроці, так і поза школою та в повсякденному житті. У своїй роботі я використовую метод проекту, в основі якого лежить розвиток пізнавальних навичок учнів, уміння самостійно конструювати свої знання, орієнтуватися в інформаційному просторі, розвиток критичного і творчого мислення.
 

Вчення, позбавлене всякого інтересу і

взяте тільки силою примусу,

вбиває в учня охоту до навчання,

без якої він далеко не піде.

